MENU D’HIVER 2009/2010

MENU 1

Salade verte
Steak haché
Frites
Yaourt

LUNDI

MENU 2

Soupe de potiron
Roti de porc
Haricots verts
Glace

MENU 3

MARDI

Carottes rapées
Daube
Gratin Dauphinois
Compote

JEUDI

MENU 4

Laitue-mais
Poisson facon
meuniére
Riz safrané
Fromage

VENDREDI

MENU 5

Salade verte
Sauté de Canard
Ebly
Fromage blanc

MENU 6

Velouté de légumes
Cordon bleu
Carottes vichy
Fruit

MENU 7

Salade composée
Boulette a la
tomate
Semoule
Glace

MENU 8

Soupe de pates
Nugget’s de poisson
Gratin de
courgettes
Fruit

MENU 9

Couscous

Creme dessert

MENU 10

Salade verte
Hachis parmentier
Fruits au sirop

MENU 11

Pizza
Jambon blanc
Gratin de choux
fleurs
Fruit

MENU 12

Salade verte
Moules
Frites
Yaourt

MENU 13

Salade verte
Spaghetti
bolognaise
Yaourt

MENU 14

Salade composée
Saucisses
Lentilles
Salade de fruits

MENU 15

Salade de pois
chiche
Daube - Carottes
yaourt

MENU 16

Velouté de légumes
Encornet a la
tomate
Riz
Fruit

MENU 17

Carottes rapées
Jambon
Coquillettes
Yaourt

MENU 18

Soupe de lait
Poulet
Haricots verts
Fruit

MENU 19

Salade composée
Roti de porc
Petits pois -

Carottes

Tarte aux pommes

MENU 20
Betteraves
Riz aux fruits
de mer

Yaourt



